
２０２５年４月～

月 火 水 木 金 土
名張百合ヶ丘 いなべ市大安 津市 名張百合丘市民ｾﾝﾀｰ 立成公民館

市民センター スポーツ公園体育館 白塚市民センター 9:30～10:30 10：30～12：00

午 10:00～12:00 10:00～1２:00 9：00～12：00 (松石） 《第２，４週》

(松石） (服部・山田） （堀） つつじヶ丘市民センター （岩佐・澤）

サオリーナ同好会 名張市 名張市 10：00～11：00

10：30～12：00 いきいき武道館 いきいき武道館 《第１，３週》（里見） 香良洲体育館

《月３回程度》 10:00～1２:00 9:30～11:30 青山保健センター 自習練習

（澤） 《第１，３週》 （松石） 11:00～12:00 10：30～12：00

前 （里見） みのわ市民センター (松石） 《月２回の

10：00～11：30 ジョイフィット津 長拳開催日》

《第２，４週》 11:00～12:00

（里見） （星山）

近鉄文化サロン 久居老人センター 桑名西方集会所 NHW三重武道館 国府公民館 香良洲体育館

四日市 13:30～15:00 13：00～２４式 初級教室 13:00～15:00 長拳教室

13:00～15:00 (岩佐） 15：00～３２式剣 13:30～15:00 《第１，３週》 通常クラス

(俵山） 《初級第1，3週》 （前澤） (岩佐・分部・俵山） (鈴木） 13:30～15：30

午 立成公民館 《中級第2，4週》 久居北口市民館 （宮村/津太極拳幸友会） スタジオFスタイル レベルアップ

13：00～14：30 遊楽館　時和 13：00～15：00 NHW三重武道館 《第２，４週》 15：30～16：20

《第２，４週》 四日市 《第1,3週》（岩佐） 中級教室（剣ほか） 13:00～16:00 《月２回》

（岩佐・平林） 13：00～15：00 コープ津センター 15:00～16:30 (岩佐・分部） 変則のため

立成公民館 (俵山） 13：30～15：00 (岩佐・分部・俵山） 多気佐奈公民館 別途日程表参照

（自主講座） 《第２，４週》 （宮村/津太極拳幸友会） 13:30～15：30 (特別講師

後 中級クラス （小田巻正子） 橋南市民センター 《月１》（小筆） 中村剛/愛知県）

14：30～16：00 アクトス津山の手 14：00～15：15 名張いきいき武道館 （鈴木・小野原）

《第２，４週》 14:00～15:00 （星山） 14:00～16:00 ジュニア歓迎！

（岩佐） (俵山） （松石）

津ｾﾝﾀｰﾊﾟﾚｽﾚｸ室 津センターパレス 四日市市勤労者 津センターパレス ジェフリー鈴鹿 曜日問わず、希望

19:00～21:00 地下オープンステージ 市民交流センター 地下レク室 19：45～21：30 と時間合えば・・

（小田巻） 陳式教室 18：30～20：00 19:00～21:00 《第１，３，５週》 個人レッスン可

川島地区市民センター 19：00～21：00 （星山） (小田巻） KENKODOほか

夜 19：00～20：30 《第２，４週》 高茶屋市民センター 多気佐奈公民館 （藤田） (岩佐）

（俵山） （第２週特別講師 １9:30～２1:10 19：30～21：30 河芸体育館（自主練） 要予約

名張百合丘市民ｾﾝﾀｰ 高見一枝/愛知県） （岩佐・俵山） （小筆ほか） 《２，４週》

19:30～21:30 四日市中央体育館

(松石） （第４週岩佐ほか） （ｽﾎﾟｰﾂ協会主催）

多気佐奈公民館 19：00～20：30

19：30～21：30 （俵山）

（小筆ほか）

　　教　　　室　　　案　　　内

色付き枠は、当会運営の教室です。白枠は、施設等の運営する教室（各施設への入会が必要）です。

三重太極拳武術交心会

教室の問い合わせは、先ずは岩佐まで。090-8736-3349　usagi.no.tacchan@gmail.com


